MENUPLAN HJEMMEBOENDE

1 Feb - 29 Feb 2012

lKram

MADSERVICE

| Uge nr. 5]
Onsdag 1 Feb | Ret 1 Flaeskekarbonade med stuvede aerter og guleradder, kartofler

Ret 2 Spraengt kalvetykkam med peberrodsauce, broccoli og kartofler

Biret 1 Paereveelling

Biret2  Stikkelsbeergrod

Torsdag 2 Feb | Ret 1 Fiskefrikadeller med hummersauce, rosenkal og kartofler
Ret 2 Kogt raget skinke med stuvet spinat og kartofler
Biret1  Ablekage med kanel og creme fraiche
Biret2  Blommegrod

Fredag 3 Feb Ret 1 Stegt kyllingelar med persilleskysauce, bgnner og kartofler
Ret 2 Millionbaf med tomat og hvidlgg, majs og pasta
Biret 1 Klar suppe med boller og urter

Biret2  Rabarbergrod

Lordag 4 Feb Ret 1 Bof stroganoff med grontsagsblanding og kartoffelmos
Ret 2 Farseret porre med muskatsauce, gulergdder og kartofler
Biret 1 Frugtsalat med vanillecreme
Biret2  Ablegred
Sendag 5 Feb | Ret 1 Fleeskesteg med skysauce, radkal og kartofler
Ret 2 Kalkunfrikadeller med krydderskysauce, majsblanding og kartofler
Biret1  Chokolademousse
Biret2  Abrikosgred
| Uge nr. 6
Mandag 6 Feb | Ret 1 Kadboller i karrysauce med grontsagsblanding og lose ris
Ret 2 Skipperlabskovs med spraengt kalveked og gulergdder
Biret 1 Syltet paere med makronflodeskum
Biret2  Jordbeergrod
Tirsdag 7 Feb Ret 1 Skrubbe meunierer med limesauce, broccoli og kartofler
Ret 2 Svensk palseret med aerter
Biret 1 Hybensuppe med fladeskum

Biret2  Solbaergred

Onsdag 8 Feb | Ret 1 Hakkebgf med blade lgg, lagsauce, blomkal og kartofler
Ret 2 Stegt lammekglle med mynteskysauce, gulergdder og kartofler
Biret 1 Hindbaergrad med maelk
Biret2  Stikkelsbeergrod

Torsdag 9 Feb | Ret 1 Paneret svinekotelet med paprikasauce, rosenkal og kartofler
Ret 2 Kalvehjertehachis med peberfrugtblanding og kartoffelmos
Biret 1 Karrysuppe med kokosmeelk og kylling

Biret2  Blommegred

Fredag 10 Feb | Ret 1 Gryderet med kalkun peberfrugt og banner, broccoli og ris
Ret 2 Fleeskekarbonade med stuvet hvidkal og kartofler
Biret 1 Abrikosris
Biret2  Rabarbergrod

Lordag 11 Feb | Ret 1 Stegt svinekam i baconfledesauce med aerter og kartofler
Ret 2 Stegt skrubbefilet med persillesauce, guleradder og kartofler

KRAM forbeholder sig ret til eendringer i menuen



MENUPLAN HJEMMEBOENDE

1 Feb - 29 Feb 2012

lKram

MADSERVICE

Biret 1

Vanillebudding med kirsebaersauce

Biret2  /Ablegrod

Sendag 12 Feb | Ret 1 Kalvesteg af tykkam med fladeskysauce, rodfrugter og kartofler

Ret 2 Graeske frikadeller med tomatsauce, rosenkal og kartofler

Biret 1 Citronfromage med flodeskum

Biret2  Abrikosgred
| Uge nr. 7]
Mandag 13 Feb | Ret 1 Frikadeller med skysauce, rgdkal og kartofler

Ret 2 Gryderet med kalv og champignon, karotter og kartofler

Biret 1 Maizenagrod med kanelsukker

Biret2  Jordbaergrod

Tirsdag 14 Feb | Ret 1 Ristet raget medisterpglse med stuvede kartofler og grantsagsblanding
Ret 2 Kogt kyllingebryst i sur/sgdsauce med bgnner og kartofler
Biret 1 Syltet fersken med fladeskum
Biret2  Solbaergred
Onsdag 15 Feb | Ret 1 Stegt sejfilet med choronsauce, eerter og kartofler
Ret 2 Forloren hare med vildtsauce, blomkal og kartofler
Biret 1 Aspargessuppe med kadboller

Biret2  Stikkelsbeergrod

Torsdag 16 Feb | Ret 1 Brunkal med kogt nakke og raget fleesk og kartofler
Ret 2 Chili con carne med majs
Biret 1 Honsesalat med braod
Biret2  Blommegrod
Fredag 17 Feb | Ret 1 Stegt kalvelever med blade lag, lagsauce, blomkal og kartofler
Ret 2 Hvidkalsrouletter med krydderurteskysauce, gulergdder og kartofler
Biret 1 Alliancegrad med meelk

Biret2  Rabarbergrod

Lordag 18 Feb | Ret 1 Kalvegryde med hvidlgg, grentsagsblanding og kartofler
Ret 2 Kyllingefrikadeller med stuvet spinat og kartofler
Biret 1 Rabarberkage med cremefraiche
Biret2  Ablegred
Sendag 19 Feb | Ret 1 Svinekam med svesker, skysauce, radkal og kartofler
Ret 2 Isingfilet med laks og hollandaisesauce, broccoli og kartofler
Biret 1 Passionfrugtfromage med fladeskum
Biret2  Abrikosgred
| Uge nr. 8|
Mandag 20 Feb | Ret 1 Kogt kylling i karrysauce med bgnner og ris
Ret 2 Greeske frikadeller med svampesauce, peberfrugtblanding og kartofler
Biret 1 Ablesuppe med tvebakker
Biret2  Jordbeergrod
Tirsdag 21 Feb | Ret 1 Stegt sild med persillesauce, gulergdder og kartofler
Ret 2 Kogt raget skinke med dijonskysauce, blomkal og kartofler
Biret 1 Pandekager med syltetoj
Biret2  Solbaergred

KRAM forbeholder sig ret til eendringer i menuen



MENUPLAN HJEMMEBOENDE ®
1 Feb - 29 Feb 2012 Kraam

MADSERVICE

Onsdag 22 Feb | Ret 1 Hvid labskovs med kalvekod og broccoli
Ret 2 Farsbrgd med abler og svesker, skysauce, grontsagsblanding og kartq
Biret 1 Klar suppe med boller og urter
Biret2  Stikkelsbeergrod
Torsdag 23 Feb | Ret 1 Hakkebgf med blade lgg, lagsauce, karotter og kartofler
Ret 2 Gryderet med lam i garam masala, med bagnner og bulgur
Biret 1 Tarteletter med hgns i asparges

Biret2  Blommegred

Fredag 24 Feb | Ret 1 Kalvegullasch med grentsagsblanding og kartoffelmos
Ret 2 Kalkunkrebinet med skysauce, rodfrugter og kartofler
Biret 1 Kaernemaelkssuppe med rosiner
Biret2  Rabarbergrod

Lordag 25 Feb | Ret 1 Hamburgerryg med aspargessauce, arter og kartofler
Ret 2 Dampet sejloin i rad sur/sgdsauce med majs og kartofler
Biret 1 Chokoladebudding med fladeskum

Biret2  /Ablegrod

Sendag 26 Feb | Ret 1 Oksesteg med flodeskysauce, aerter og perleleg og kartofler

Ret 2 Kadboller i selleri med guleradder og kartofler

Biret 1 Syltet ananas og fersken med fladeskum

Biret2  Abrikosgred
| Uge nr. 9]
Mandag 27 Feb | Ret 1 Forloren skinke med dijonskysauce, majs og kartofler

Ret 2 Kalvegryde med kalvebacon, bgnner og kartofler

Biret 1 Mannagred med kanelsukker

Biret2  Jordbaergrod

Tirsdag 28 Feb | Ret 1 Sej Mexicana med tomatsauce, broccoli og kartofler
Ret 2 Spraengt svinekam med peberrodssauce, guleradder og kartofler
Biret 1  Ablegred med meelk
Biret2  Solbaergred

Onsdag 29 Feb | Ret 1 Lasagne med okseked og majsblanding
Ret 2 Lammekglle med krydderurteskysauce, rodfrugter og kartofler
Biret 1 Syltede fersken med hindbaerflodeskum
Biret2  Stikkelsbeergrod

KRAM forbeholder sig ret til eendringer i menuen



